Salad St?mzy DATA AKTUALIZACJI: 9.12.2025
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thereof

Migczaki i produkty pochodne/ Molluscs and

products thereof

SALATKA/SALAD (bez dressingu/ without dressing)

Awokado Kurczak/ Avocado Chicken

Cezar/Caesar

Cobb

Kurczak Batat/ Chicken Sweet Potato

Mango Kurczak/Mango Chicken

Rybak/Salmon

Tofu Mango

Nicejska/Nicoise

Wotowina Teriyaki/Beef Teriyaki

BOWL (bez dressingu/without dressing)

Kurczak Teriyaki/Chicken Teriyaki

Meksykanski z wotowing/Mexican with beef

Pasta Mozzarella

Proteinowy kurczak

WRAP (z dressingiem/with dressing)

Burrito Kurczak/Burrito Chicken

California Kurczak Bekon/California Chicken
Becon

Teriyaki

Wege Mango Seitan

Mozzarella Kurczak/Mozzarella Chicken

Santorini

Tajski Kurczak/Thai Chicken

Turiczyk Awokado/Tuna Avocado

Wotowina BBQ/Beef BBQ

SMART WRAP (z dressingiem/with dressing)

Orientalny Kurczak/Oriental Chicken

Mozzarella Awokado/Mozzarella Avocado

I_rl]I
i

SMART SALATKA/SMART SALAD (bez dressingu/ without dressing)

Urban Mix

Kurczak Chilli/Chicken Chilli

i

PRZEKASKI (bez dressingu/without dressing)

Quesadilla Snack

Nachos

Pieczone Ziemniaki / Baked Potatoes

Pieczony batat /Baked sweet potato

Proteinowa/Protein

H |
i

DRESSING

Avo Green Goddess

Fistaszkowy/Peanut

Jogurtowy/Yoghurt

Musztardowo-Miodowy/Mustard and honey

)

Orientalne chilli/Oriental chilli

Teriyaki

Vegan aioli

Vinaigrette

SOK/JUICE

Ananas, Mango/Pineapple, Mango

Owocowe Cudo/Fruity Miracle

Warzywny Detoks/Vegetable Detox

Zielona Energia/Green Energy

LEMONIADA/LEMONADE

Truskawkowa Margarita/Strawberry Margarita

Limonkowa Mex/Lime Mex

NAPOIJE

Iced Tea Brzoskwiniowa /Iced Tea Peach

Iced Tea Cytrynowa /Iced Tea Lemon

Napar lawendowy/Lavender tea

Napar imbirowy / Ginger root tea

ZUPA/SOUP

Toskanriski Krem Pomidorowy/Tuscan Tomato
Cream Soup

3

2

products thereof
Orzechy”, a takze produkty pochodne/ Nuts”, and
products thereof
thereof

mg/kg lub 10 mg/litrS/ Sulphur dioxide and sulphites at

PRODUKT/PRODUCT
Skorupiakii produkty pochodne/ Crustaceans and
Ryby i produkty pochodne/ Fish and products thereof
Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne/
Peanuts and products thereof
Soja i produkty pochodne/ Soybeans and products
thereof
Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)/ Milk
and products thereof (including lactose)
2
Seler i produkty pochodne/ Celery and products
Gorczyca i produkty pochodne/ Mustard and products
thereof
Nasiona sezamu i produkty pochodne/ Sesame seeds
and products thereof
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10
concentrations of more than 10 mg/kg or 10 mg/litre
tubin i produkty pochodne/ Lupin and products

Jajaiprodukty pochodne/ Eggs and products thereof

thereof

Migczaki i produkty pochodne/ Molluscs and products

thereof

SNIADANIA/BREAKFAST

Chia/Chia dessert

Jogurt z granola/Yoghurt with granola

Owsianka/Oatmeal

Bowl Jajecznica-Awokado/Scrambled Eggs and
Avocado Bowl

Bowl Jajecznica-Bekon/Scrambled Eggs and
Bacon Bow!

Bowl Jajecznica-toso$/Scrambled Eggs and
Salmon Bowl

Bowl Jajecznica-Twarozek/Scrambled Eggs and
Cottage Cheese Bowl

Wrap Jajecznica-Awokado/Wrap with
Scrambled Eggs and Avocado

Wrap Jajecznica-Bekon/Wrap with Scrambled
Eggs and Bacon

Wrap Jajecznica-toso$/Wrap with Scrambled
Eggs and Salmon

Wrap Jajecznica-Twarozek/Wrap with
Scrambled Eggs and Cottage Cheese

o

PIECZYWO/BREAD

Paluch buraczkowy/beetroot bread

SEZONOWE/SEASONAL

Wrap Grzyby Awokado/Bowl Mushrooms
Avocado (z sosem/with dressing)

Zupa Krem z Grzybéw/Creamy Mushroom
Soup

Zupa Tajska Kokosowa / Thai Coconut Soup

Y

Grzybowa quesadilla snack/Mushrooms
quesadilla snack (bez dressingu/without
dressing)

Bowl Grzyby Kozi Ser/Mushrooms and Goat
Cheese Bowl (bez dressingu/without dressing)

Bowl Kaczka z Pigwa/Bowl Duck with Quince

Satatka Kaczka Teriyaki / Teriyaki Duck Salad
(bez dressingu/without dressing)

Dressing pigwowy/Quince dressing

-:. I _ pem— glumnl/ e gIUtenl

Napar z rokitnika/Sea Buckthorn Tea

Sok Gruszka Rokitnik/Pear Sea Buckthorn Juice

'tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne

'namely: wheat (such as spelt and khorasan wheat), rye, barley, oats or their hybridised strains, and products thereof

2tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan
(Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy
Queensland (Macadamia ternifolia)

2namely: almonds (Amygdalus communis L.), hazelnuts (Corylus avellana), walnuts (Juglans regia), cashews (Anacardium occidentale), pecan nuts (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), Brazil nuts (Bertholletia excelsa), pistachio nuts (Pistacia vera), macadamia or Queensland nuts (Macadamia ternifolia)

3w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
wytworcow

%in terms of the total SO2 which are to be calculated for products as proposed ready for consumption or as reconstituted according to the instructions of the manufacturers

_zawiera (obecny jako skfadnik)/present as direct addit

moze zawiera¢ (obecny jako zanieczyszczenie)/present as cross contact

Restauracje Salad Story S.A. korzystajag z produktéw naturalnych o znacznej zmiennosci sktadu wynikajacej m.in. ze zmiennosci sezonowej, podane wartosci odzywcze mogg odbiegac
od przedstawionych w tabeli. Salad Story S.A. zastrzega sobie réwniez mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w recepturach, co w wptywa na zmiane wartosci odzywczej. Informujemy, ze
przedstawione informacje o substancjach alergennych w produktach Salad Story S.A. zostaty przygotowane na podstawie deklaracji naszych dostawcow.

Doktadamy wszelkich staran, aby w serwowanych Panstwu daniach ograniczy¢ substancje alergenne. W naszych recepturach uzywamy réznych produktéw, dlatego tez mozliwe jest
przedostanie sie sktadnikéw uczulajgcych pomigedzy potrawami. Dlatego nasze produkty moga zawiera¢: zboza zawierajgce gluten, soje, orzechy, orzeszki ziemne, nasiona sezamu,

mleko, jaja, ryby, skorupiaki, seler, dwutlenek siarki, gorczyce, migczaki oraz tubin. Informacje tu zawarte odpowiadajg stanowi rzeczy na dzien: 12.06.2025 r.




DATA AKTUALIZACIJI: 9.12.2025

SaladStory

w tym kwasy

Na porcje/Per Wartos¢ tluszczowe Weglowodany/ w tym cukry/ Biatko/ Protein
SALATKA/SALAD (bez dressingu/without dressing) porcle energetyczna/ | Tluszcz/Fat [g] . 9 Y | of which sugars Sélisalt [g]
portion[g] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keal] saturates [g] lo]
Awokado Kurczak/ Avocado Chicken 260 287 16 38 21 3,0 21 3,0
Awolfado Kurczak/ Avoca.do Chicken 370 416 23 55 29 44 25 28
(powiekszona/larger portion)
Cezar/Caesar 240 237 16 2 17 4,7 17 1,7
Cezar/Caesar (powiekszona/larger portion) 375 362 26 8 26 8,0 25 2,6
Cobb 235 305 20 94 10 2,0 22 24
Cobb(powiekszony/larger portion) 335 438 28 13 15 2,9 31 3,4
Kurczak Batat/Chicken Sweet Potato 263 249 8,3 1.1 19 8,5 13 1.1
Kurc?ak Batat/Chicken S\{veet Potato 371 364 12 17 27 12 18 16
(powiekszona/larger portion)
Mango Kurczak/Mango Chicken 287 192 42 04 28 10 11 0,3
Mango Kurczak/Mango Chicken(powiekszona/larger 405 275 6,0 0,6 40 14 17 0,4
tosos$ Quinoa/ Quinoa Salmon 265 304 17 53 18 3.8 19 3.0
rr:z:t?:n():!umoa/ Quinoa Salmon (powigkszona/larger 370 418 2 8.1 2 6.0 26 41
Tofu Mango 280 376 12 0,9 39 8.8 @l 27
Tofu Mango (powiekszona/larger portion) 395 537 18 1,3 55 13 13 3.8
Nicejska/Nicoise 295 229 16 3,0 18 4,6 15 1.8
Nicejska/Nicoise (powiekszona/larger portion) 450 346 27 54 28 7,9 23 2,7
Wolowina Teriyaki/ Beef Teriyaki 282 259 12 0,9 29 6,3 10 0,5
:\:)c:::)::)na Teriyaki/Beef Teriyaki (powiekszona/larger 395 375 17 13 40 8.9 15 07
. w tym kwasy
. Wartosé w tym cukry/ . .
BOWL(bez dressingu/without dressing) Na por:&:je/Per energetyczna/ | Tluszcz/Fat [g] tluszczowe . Weglowodany/ of which sugars Bialko! Protein Sol/Salt [g]
portion[g] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keal] saturates [g] o]
Kurczak Teriyaki/Chicken Teriyaki 380 728 20 1,1 127 13 11 7.8
Meksykanski/Mexican 360 460 15 1,8 57 74 16 3,4
Pasta Mozzarella 340 540 25 6,7 61 10 18 5,5
Proteinowy Kurczak 370 452 24 6 46 6 23 3.6
s w tym kwasy
. Wartosé w tym cukry/ . .
WRAP(z dressingiem/with dressing) Na por:clelPer energetyczna/ | Tluszcz/Fat[g] tuszczowe . Weglowodany/ of which sugars Biatkol Protein Sol/Salt [g]
portion[g] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keal] saturates [g] o]
Burrito Kurczak/Burrito Chicken 295 547 23 2,2 66 55 18 4,6
E;J:triltt;)Kurczak/Burrlto Chicken (powigkszony/larger 415 772 33 33 91 78 26 6.5
California Kurczak Bekon/California Chicken Bacon 325 574 25 4,0 59 3,6 22 3,9
Cahft?rnla Kurczak Bekon.ICahforma Chicken Bacon 460 816 37 6.0 82 59 31 54
(powiekszony/larger portion)
Teriyaki 290 523 19 1,4 71 11 17 3,6
Teriyaki/Teriyaki (powigkszony/larger portion) 410 738 27 2,0 98 17 23 5,0
Wege Mango Seitan 320 541 19 1,7 74 12 17 3,5
Wege Mango Seitan (powigkszony/larger portion) 450 762 28 25 102 16 25 4.9
Mozzarella Kurczak/Mozzarella Chicken 300 587 28 7,0 60 9,0 22 52
Mozz.arella Kurczak/Mozz.areIIa Chicken 415 870 46 10 82 13 31 73
(powiekszony/larger portion)
Santorini Kurczak/Santorini Chicken 310 528 26 5,6 54 5,3 19 4,7
zz:;ti::r Kurczak/Santorini Chicken (powigkszony/larger 430 727 37 77 71 6.7 26 6.6
Tajski Kurczak/Thai Chicken 320 507 16 1,5 72 10 18 2,6
Tajski Kurczak/Thai Chicken(powigkszony/larger portion) 450 711 24 2,2 99 14 25 3,6
Tunczyk Awokado/Tuna Avocado 330 472 20 3,5 57 6,9 20 3,9
Tunczyk Awokado/Tuna Avocado(powiekszony)/larger 445 652 26 44 76 9,0 29 54
Wolowina BBQ/Beef BBQ 335 711 36 9.2 64 5.9 30 5,3
Wotowina BBQ/Beef BBQ (powiekszony/larger portion) 470 997 52 13 88 8,6 42 74
<z w tym kwasy
. Wartosé w tym cukry/ . .
SMARTWRAP (z dressingiem/with dressing) Na por-cje/Per energetyczna/ | Tluszcz/Fat [g] tluszezowe . Weglowodany/ of which sugars Bialkol Protein Sol/salt [g]
portion[g] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keal] saturates [g] la]
Orientalny Kurczak/Oriental Chicken 155 299 12 3,0 34 29 14 1.8
Mozzarella Awokado/Mozzarella Avocado 165 326 17 7.3 34 3.9 13 23
Wartos¢ w tym kwasy w tym cukry/
SMARTSALATKA/SMARTSALAD NaporciePer | 0 el | TiuszezFatg] tluszczowe Weglowodany/ | wg'i':h - ;’rs Bialkol Protein | g e 10
(bez dressingu/without dressing) portion[g] gety 9 nasycone/of which |Carbohydrate [g] 9 [a] 9
Energy [keal] saturates [g] la]
Urban Mix 175 175 14 58 5,6 2,6 12 1.1
Kurczak Chilli/Chicken Chilli 240 194 9,0 0,9 26 3.8 78 0,6
‘2z w tym kwasy
PRZEKASKI Na porcje/Per engaer:()::na ¢ | TszcziFat[g] tluszczowe Weglowodany/ ofv‘\:vzlir:hcsu:rzlrs Biatko/ Protein selisalt [g]
(bez dressingu/without dressing) portion[g] gety 9 nasycone/of which |Carbohydrate [g] 9 [a] 9
Energy [keall saturates [g] Lol
Quesadilla Snack 85 215 6,6 27 29 0,8 8,6 1,60
Nachos 65 193 8,7 1,0 21 0,9 21 0,70
Pieczone Ziemniaki / Baked Potatoes 120 127 54 2,2 20 1,6 3.2 2,3
Pieczony batat / Baked sweet potato 100 94 0,8 0,1 20 4,2 1,6 0,5
Proteinowa/Protein 85 91 5,6 1.7 3.3 04 7.3 04
‘x w tym kwasy
. Wartosé w tym cukry/ . .
DRESSINGI Na po_r cle/Per energetyczna/ | Tluszcz/Fat [g] tluszezowe . Weglowodany/ of which sugars Bialko/ Protein Sol/salt [g]
portion[ml] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keall saturates [g] lal
Avo Green Goddes (30 ml) 30 126 13 1,0 2,3 17 0,0 0,23
Avo Green Goddess 50 204 21 1,7 3.8 2,8 0,0 0,38
Avo Green Goddess (powigkszony/larger portion) 80 321 33 2,7 6,1 4,5 0,0 0,61
Fistaszkowy/Peanut (30 ml) 30 122 11 1,1 3,6 0,6 2,2 0,45
Fistaszkowy/Peanut 50 209 19 1,8 6,0 1,0 3,6 0,75
Fistaszkowy/Peanut (powigkszony/larger portion) 80 331 30 2,9 9,6 1,6 57 1,20
Jogurtowy/Yoghurt (30 ml) 30 34 2,6 0,5 1,7 14 1,0 0,08
Jogurtowy/Yoghurt 50 56 43 0,9 2,8 2.3 1,6 0,13
Jogurtowy/Yoghurt (powiekszony/larger portion) 80 89 6,8 1,4 44 3,7 2,6 0,21
‘2z w tym kwasy
. Wartosé w tym cukry/ . .
DRESSINGI Na po_r cle/Per energetyczna/ | Tluszcz/Fat [g] tluszezowe . Weglowodany/ of which sugars Bialko/ Protein Sol/salt [g]
portion[ml] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keal] saturates [g] lal
Musztardowo-Miodowy/Mustardandhoney(30 ml) 30 176 17,0 1,4 57 0,8 0 0,29
Musztardowo-Miodowy/Mustardandhoney 50 301 29,0 23 9,4 1,4 0,6 0,49
Musz.tardowo-M|odonyN!ustardandhoney 80 478 460 37 15 22 09 078
(powiekszony/larger portion)
Orientalne Chilli/Oriental chilli (30 ml) 30 152 14 1,0 6,6 6,6 0 0,05
Orientalne Chilli/Oriental chilli 50 251 23 1,6 11,0 11,0 0 0,08
Orlen.talne Chilli/Oriental (.:hI“I 80 405 37 26 18,0 17 0 012
(powiekszony/larger portion)
Teriyaki (30 ml) 30 80 29 0,5 13,0 11,0 0,5 0,96
Teriyaki 50 135 4,8 0,8 22 19 0,9 1,6
Teriyaki (powiekszony/larger portion) 80 215 7,7 1,3 85 31 1,4 2,6
Veganaioli (30 ml) 30 134 14 1,1 1.4 0,8 0,7 0,36
Veganaioli 50 229 24 1,8 2,2 1.2 1.1 0,60
Veganaioli (powigekszony/larger portion) 80 372 39 2,9 3,5 1,9 1,7 0,96
Vinaigrette (30 ml) 30 210 22 1,7 2,9 0 0,0 0,13
Vinaigrette 50 344 36 29 4,9 04 0 0,21
Vinaigrette (powiekszony/larger portion) 80 555 58 4,6 7,8 0,6 0,5 0,33
‘2z w tym kwasy
. Wartosé w tym cukry/ . .
SOK/JUICE Na po_r cle/Per energetyczna/ | Tluszcz/Fat [g] tluszczowe . Weglowodany/ of which sugars Biatkol Protein Sol/salt [g]
portion[ml] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keall saturates [g] [l
Ananas, Mango/Pineapple, Mango 300 144 0,1 0,0 37 33 0,2 0
Anapas, Mango/Pineapple, Mango (powigkszony/larger) 400 192 0.1 00 50 m 03 0
portion)
Owocowe Cudo/FruityMiracle 300 128 0 0,0 31,0 31,0 1 0
gg;)iz:\)ne Cudo/FruityMiracle (powigkszony/larger 400 169 0 00 410 410 13 0,00
WarzywnyDetoks/Vegetable Detox 300 142 0 0 33,0 31 24 0,00
Warz.ywnyDetoksNegeta.ble Detox 400 189 0 0 44 1 32 0,00
(powiekszony/larger portion)
Zielona Energia/Green Energy 300 133 0 0 32 31 1,3 0
Zmlor\a Energia/Green Enfergy 400 179 0 0 43 41 17 0
(powiekszony/larger portion)
- w tym kwasy
. Wartos¢ w tym cukry/ . .
LEMONIADA/LEMONADE Na po_r cie/Per energetyczna/ | Tiuszcz/Fat [g] tluszczowe . Weglowodany/ of which sugars Bialko! Protein Sol/Salt [g]
portion[ml] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keal] saturates [g] la]
Truskawkowa Margarita/StrawberryMargarita 400 112 0 28 19 0,0 0,00
Limonkowa Mex/Lime Mex 400 76 0 0 19 19 0 0
. w tym kwasy
. Wartos¢ w tym cukry/ . .
NAPOJE/DRINKS Na po_r cie/Per energetyczna/ | Tluszcz/Fat [g] tluszczowe . Weglowodany/ of which sugars Bialko! Protein Sol/Salt [g]
portion[ml] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keal] saturates [g] la]
Brzoskwiniowa Iced Tea/Peach Iced Tea 400 162,4 0,4 0,0 39,0 38,0 0,2 0,17
Cytrynowa Iced Tea/Lemon Iced Tea 400 49,8 0,0 0,0 12,2 11,3 0,1 0,0
Napar lawendowy/Lavender tea (250 ml) 250 36 0,1 0,0 8,4 7.1 0,2 0,01
Napar imbirowy / Ginger root tea 285 44 4.4 0,0 3,2 1,6 0,4 0,0
- w tym kwasy
. Wartos¢ w tym cukry/ . .
ZUPA/SOUP Na po_r cie/Per energetyczna/ | Tluszcz/Fat [g] tluszczowe . Weglowodany/ of which sugars Bialko! Protein Sol/salt [g]
portion[ml] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keal] saturates [g] lg]
Toskanski Krem/Tuscan Tomato Cream Soup 350 100 1,7 0,2 19 14 2,2 1,9
. w tym kwasy
. Wartos¢ w tym cukry/ . .
SNIADANIE/BREAKFAST Na por.qelPer energetyczna/ | Tluszcz/Fat [g] tluszczowe . Weglowodany/ of which sugars Bialko! Protein Sol/salt [g]
portion[g] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keal] saturates [g] g
Chia/Chia dessert 250 332 20,0 9,8 29 17 9,1 0,17
Jogurt z granola/Yoghurt with granola 242 473 36,0 27,0 33 25 4,2 0,12
Owsianka/Oatmeal 236 326 6 04 59,0 21,0 8,3 0,2
:gx: Jajecznica-Awokado/Scrambled Eggs and Avocado 245 410 26 91 26,0 07 18 1,80
Bowl Jajec.znlca-AwokadoIScr.ambled Eggs and Avocado 355 615 39 14 38,0 16 28 270
Bowl (powigkszony/larger portion)
Bowl Jajecznica-Bekon/Scrambled Eggs and Bacon Bow! 230 481 33 11 24 0 22,0 2,60
BowI.Jajecznlca-Bekon/S.crambIed Eggs and Bacon Bowl 335 704 480 170 35 05 33 39
(powiekszony/larger portion)
:gx: Jajecznica-tosos/Scrambled Eggs and Salmon 242 305 230 88 23 07 2 29
Bowl Jajec.znlca-LososIScram.bled Eggs and Salmon 348 578 34 140 330 09 35 41
Bowl (powigkszony/larger portion)
Bowl Jajecznica-Twarozek/Scrambled Eggs and Cottage 245 377 21 90 24,0 20 23 220
Cheese Bowl
Bowl Ja]ecznlca-T\fvarozek/Scrambled.Eggs and Cottage 385 580 32 15 36,0 4 37 3,60
Cheese Bowl (powigkszony/larger portion)
Box Jajecznica tosos/Scrambled Eggs and Salmon 240 414 21 8 34 4,5 23 6,6
Box J.ajecznlca Losos/Sc.rambIed Eggs and Salmon 345 522 30 12 35 48 31 93
(powiekszony/larger portion)
Wrap Jajecznica-Awokado/Wrap with Scrambled Eggs 205 565 29 94 54 13 220 3,50
and Avocado
\é\lar:;)ndajecznlca-BekonNVrap with Scrambled Eggs and 280 631 350 110 52 06 27 43
\;Var;:)o.:lajeczmca{ososNVrap with Scrambled Eggs and 200 536 25 87 51 26 26 8.0
Wrap Jajecznica-Twarozek/Wrap with Scrambled Eggs 205 523 23 93 52,0 26 27 4
and Cottage Cheese
. w tym kwasy
. Wartos¢ w tym cukry/ . .
PIECZYWO/BREAD NaporcielPer | etycznal | Tiuszcz/Fat[g] tluszczowe Weglowodany! | oL ioh sugars | Biatko/ Protein | o (et [g]
portion[g] nasycone/of which |Carbohydrate [g] ]}
Energy [keal] saturates [g] gl
Paluch buraczkowy/beetroot bread 50 141 0,7 0,2 29 2.4 5.1 0,8
. w tym kwasy
. Wartos¢ w tym cukry/ . .
SEZONOWE/SEASONAL NaporcielPer | oetycznal | Tiuszcz/Fat[g] tluszczowe Weglowodany! | oL ioh sugars | Biatkol Protein | o (et [g]
portion[g] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keal] saturates [g] g
Wrap Grzyby AwolfadoIBowI Mushrooms Avocado (z 305 708 30 70 65 42 24,0 36
sosem/with dressing)
Wrap Grz.yby Awoll(adoIBov.vI Mushrooms Avoc.ado (z 210 914 40 9.1 83 53 30 48
sosem/with dressing, powiekszony/larger portion)
Zupa Krem z Grzyb6éw/Creamy Mushroom Soup 355 212 11 5.8 21 6,2 74 29
Zupa Tajska Kokosowa / Thai Coconut Soup 350 426 39 31 16 8 4 2,5
Grzybowa (.1uesac.lllla snack/lV!ushrooms quesadilla snack 100 202 8 28 33 1 11 16
(bez dressingu/without dressing)
Bowl Gzyb.y Kozn_Ser/Mushro?ms and Goat Cheese Bowl 350 765 28 99 08 11 29 29
(bez dressingu/without dressing)
Bowl Kaczka z Pigwa/Bowl Duck with Quince 385 827 35 12 99 14 38 3.3
Salatka Kaczka Teriyaki/ Teriyaki Duck Salad 255 373 17 2,7 40 4.8 18 1,5
Salatka Kaczka Teriyaki/Teriyaki Duck Salad
(powiekszony/larger portion) (bez dressingu/without 355 538 25,0 3,9 56 6,4 26,0 21
dressing)
Dressing: Pigwowy/ Quince dressing 50 235 21 1,5 12 12 0,0 0,3
Dressing: Pigwowy/ Quince dressing 80 376 34 23 20 19 0,0 0,5
Napar z rokitnika/Sea Buckthorn Tea 285 44 4.4 0,0 3,2 1,6 0,4 0,0
Sok Gruszka Rokitnik/Pear Sea Buckthorn Juice 300 140 0.2 0,0 34 27 04 0,0
Sok Gruszka Rokitnik/Pear Sea Buckthorn Juice 400
WARTOSCI ODZYWCZE NA 100g
. s w tym kwasy
Na porcje 100 g/ Wartosé w tym cukry/ . .
SALATKA/SALAD (bez dressingu/without dressing) Per portion 100 | energetyczna/ | Tluszcz/Fat [g] tluszczowe . Weglowodany/ of which sugars Bialko! Protein Sol/Salt [g]
nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
glgl Energy [kcal] saturates [g] [a]
Awokado Kurczak/ Avocado Chicken 100 110 6,2 14 7,9 1,2 6.4 0,7
o 1o Chi Py I
e Kurczak/ A Chicken (p larger 100 12 63 15 79 12 67 08
Cezar/Caesar 100 99 6,5 2,0 6,9 2,0 7,0 0,7
Cezar/Caesar (powigl /larger portion) 100 97 6,9 2,1 7,0 2,1 6,7 0,7
Cobb 100 130 84 4,0 43 0,9 9.2 1,0
Cobb(powiek /larger portion) 100 131 8,4 3,9 4.4 0,9 9,4 1,0
Kurczak Batat/Chicken Sweet Potato 100 95 3,2 0,4 7,3 3,2 4,7 0,4
s:::izanl; Batat/Chicken Sweet Potato (powigkszona/larger 100 08 33 04 72 32 49 0.4
Mango Kurczak/Mango Chicken 100 67 1,5 0,1 9,8 85 4,0 0,1
Mango Kurczak/Mango Chicken(powiek [larger 100 68 1,5 0,1 9,8 3,6 4.1 0,1
toso$ Quinoa/ Quinoa Salmon 100 115 6,5 2,0 6,8 1.4 7.2 1,1
t';::in%ulnoa/ Quinoa Salmon (powigkszona / larger 100 13 6.6 22 6.9 16 70 11
Tofu Mango 100 134 44 0,3 14 &l 3.2 1,0
Tofu Mango (powiekszona/larger portion) 100 136 4.5 0,3 14 3,2 3,3 1,0
Nicejska/Nicoise 100 78 55 1,0 6,2 1,6 51 0,6
Nicejska/Nicoise (p /larger portion) 100 77 6,7 1,3 6,9 2,0 5,7 0,7
Wotowina Teriyaki/Beef Teriyaki 100 92 4.1 0,3 10 2,3 3,7 0,2
WotowinaTeriyaki/Beef Teriyaki (p a/larger portion) 100 95 4,3 0,3 10 2,2 4 0,2
. w tym kwasy
. Wartos¢ w tym cukry/ . .
BOWL(bez dressingu/without dressing) Na por.CJelPer energetyczna/ | Tluszcz/Fat [g] tluszczowe . Weglowodany/ of which sugars Bialko! Protein Sol/Ssalt [g]
portion[g] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keal] saturates [g] la]
Kurczak Curry/Chicken Curry 100 131 4.4 0,3 18 1,0 52 0,3
Kurczak Teriyaki/Chicken Teriyaki 100 191 5.1 0,3 33 3,3 2,8 2,1
Meksykanski/Mexican 100 127 4.1 0,5 57 2,0 4.5 0,9
Pasta Mozzarella 100 158 7,3 1,9 18 3,0 52 1,6
Proteinowy kurczak 100 122 6,3 1,5 13 1,6 6,3 1,0
sz w tym kwasy
. Wartos¢ w tym cukry/ . .
WRAP(z dressingiem/with dressing) Na por.qelPer energetyczna/ | Tluszcz/Fat [g] tluszczowe . Weglowodany/ of which sugars Bialko! Protein Sol/Ssalt [g]
portion[g] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keal] saturates [g] la]
Burrito Kurczak/Burrito Chicken 100 184 7,6 0,8 22 1,9 6,1 15
Burrito Kurczak/Burrito Chicken (powigkszony/larger portion) 100 184 11 1,1 31 2,6 8,7 2,2
California Kurczak Bekon/California Chicken Bacon 100 177 7,8 1,2 18 1,1 6,7 1,2
Callf(frnla Kurczak Bekon/Fallfornla Chicken Bacon 100 177 8.1 13 18 13 6.8 12
[ k /larger portion)
Teriyaki 100 180 6,4 0,5 25 39 57 1,2
Teriyaki/Teriyaki (pt /larger portion) 100 180 6,6 0,5 24 4.1 57 1,2
Wege Mango Seitan 100 168 6 0,5 23 3,6 54 11
Wege Mango Seitan (p: /larger portion) 100 167 6 0,6 23 3,6 5,4 1,1
Mozzarella Kurczak/Mozzarella Chicken 100 194 9,3 2,3 20 3,0 73 17
l;noi:iz:':)ella Kurczak/Mozzarella Chicken (powigkszony/larger 100 207 1 24 20 30 74 17
Santorini Kurczak/Santorini Chicken 100 170 8,3 1,8 17 1,7 6,0 1,5
'S):rr:c;:;| Kurczak/Santorini Chicken (powigkszony/larger 100 170 85 18 17 17 6.0 15
Tajski Kurczak/Thai Chicken 100 158 51 0,5 22 3,1 54 0,8
Tajski Kurczak/Thai Chicken(powiek /larger portion) 100 157 5,2 0,5 22 3,1 55 0,8
Turiczyk Awokado/Tuna Avocado 100 143 6,0 11 17 2.1 6,1 1,2
Turiczyk Awokado/Tuna Avocado(pt /larger 100 147 59 1,0 17 2,0 6,4 1,2
Wotowina BBQ/Beef BBQ 100 212 11 27 19 1,8 8,9 1,6
Wotowina BBQ/Beef BBQ (powigl y/larger portion) 100 212 11 2,7 19 1,8 8,9 1,6
. w tym kwasy
. Wartos¢ w tym cukry/ . .
SMARTWRAP (z dressingiem/with dressing) Na por.CJelPer energetyczna/ | Thuszcz/Fat [g] tluszczowe . Weglowodany/ of which sugars Biafko! Protein Sal/salt [g]
portion[g] nasycone/of which |Carbohydrate [g] ]}
Energy [keal] saturates [g] g
Ori Iny Kurczak/Oriental Chilli 100 191 74 2,0 22 1,9 9,0 1,2
Mozzarella Awokado/Mozzarella Avocado 100 199 11 4.5 21 2.4 8,0 1,4
. w tym kwasy
SMARTSALATKA/SMARTSALAD Na porcje/Per Wartosé tluszczowe Weglowodany/ w ty_m cukry/ Biatko/ Protein .
X . . . energetyczna/ | Tluszcz/Fat [g] . of which sugars Sal/salt [g]
(bez dressingu/without dressing) portion[g] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keal] saturates [g] g
Urban Mix 100 99 7.8 33 3.1 15 7,0 0,6
Kurczak Chilli/Chilli Chicken 100 81 3,7 0,4 11 1,6 3,2 0,2
. w tym kwasy
. Wartos¢ w tym cukry/ . .
PRZEKASKI (bez dressingu/without dressing) Na pOI:Cje/Per energetyczna/ | Thuszcz/Fat [g] tluszczowe . Weglowodany/ of which sugars Bialko! Protein Sol/Salt [g]
portion[g] nasycone/of which |Carbohydrate [g] ]}
Energy [keal] saturates [g] gl
Qesadilla Snack 100 263 8,1 33 36 1,0 10,5 2,00
Nachos 100 289 13 14 31 1,3 3.1 1,00
Pieczone Zi iaki / Baked Potatoes 100 104 4.4 1,8 17 1,3 2,9 19
Pieczony batat / Baked sweet potato 100 94 0,8 0,1 20 4.2 1,6 0,5
Proteinowa/Protein 100 107 6,5 2,0 3,9 0,4 8,5 0,4
. w tym kwasy
Na porcje/Per Wartosé tluszczowe Weglowodany/ W ty_m cukry/ Biatko/ Protein .
DRESSINGI . energetyczna/ | Tluszcz/Fat [g] . of which sugars Sol/Salt [g]
portion[ml] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keal] saturates [g] gl
Avo Green Goddes 100 401 41 3,4 7.4 5,6 0,5 0,76
Fistaszkowy/Peanut 100 409 37 3,6 12,0 2,0 71 1,50
Jogurtowy/Yoghurt 100 112 85 1.8 5,5 4,6 33 0,26
Musztardowo-Miodowy/Mustard and honey 100 602 58 4.6 19 2,7 11 0,97
Orientalne Chilli/Oriental chilli 100 506 46 32 23,0 21,0 0 0,15
Teriyaki 100 269 9,6 1,6 44 39 1,7 3,20
Vegan Aioli 100 467 49 3,6 44 24 21 1,20
Vinaigrette 100 698 73 5,8 9,7 1 0,6 0,41
. w tym kwasy
. Wartosé w tym cukry/ . .
SOK/JUICE NaporcielPer | cetycznal | TiuszczIFat [q] tluszczowe Weglowodany! | o\l ioh sugars | Biatko/ Protein | o (et [g]
portion[ml] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keal] saturates [g] g
Ananas, Mango/Pineapple, Mango 100 48 0 0 12 11 0 0
Owocowe Cudo/FruityMiracle 100 43 0 0 10 10 0,3 0
WarzywnyDetoks/Vegetable Detox 100 47 0 0 11 10 0,8 0
Zielona Energia/Green Energy 100 44 0 0 11 10 0,4 0
. w tym kwasy
. Wartosé w tym cukry/ . .
LEMONIADA/LEMONADE Na po.r cie/Per energetyczna/ | Tluszcz/Fat[g] tluszczowe . Weglowodany/ of which sugars Bialko! Protein Sol/Salt [g]
portion[mi] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keall saturates [g] Lol
Truskawkowa Margarita/StrawberryMargarita 400 112 0 0 28 19 0,0 0,00
Li K Mex/Lime Mex 400 76 0 0 19 19 0 0
. w tym kwasy
. Wartosé w tym cukry/ . .
NAPOJE/DRINKS Na po.r cie/Per energetyczna/ | Tluszcz/Fat [g] tluszczowe . Weglowodany/ of which sugars Bialko! Protein Sol/Salt [g]
portion[mi] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keal] saturates [g] g
Brzoskwini Iced Tea/Peach Iced Tea 100 41 0,1 0,0 9,8 9,6 0,1 0,0
Cytrynowa Iced Tea/Lemon Iced Tea 100 13,0 0,0 0,0 3,1 2,8 0,0 0,0
Napar lawendowy/Lavender tea 100 14 0,0 0,0 3,4 2,9 0,0 0,0
Napar imbirowy / Ginger root tea 100 15 1,5 0,0 1.1 0,6 0,1 0,0
s w tym kwasy
. Wartos¢ w tym cukry/ . .
ZUPA/SOUP Na po.r cie/Per energetyczna/ | Tluszcz/Fat[g] tluszczowe . Weglowodany/ of which sugars Bialko! Protein Sol/Salt [g]
portion[ml] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
Energy [keal] saturates [g] gl
Toskariski Krem/Tuscan Tomato Cream Soup 100 29 0,5 0,1 54 4.0 0,6 0,54
s w tym kwasy
. Wartosé w tym cukry/ . .
SNIADANIE/BREAKFAST Na por:cjelPer energetyczna/ | Tluszcz/Fat[g] tluszczowe . Weglowodany/ of which sugars Bialko! Protein Sol/Salt [g]
portion[g] nasycone/of which |Carbohydrate [g] ]}
Energy [keal] saturates [g] la]
Chia/Chia dessert 100 133 8,0 3.9 12 6,8 3,6 0,07
Jogurt z granola/Yoghurt with granola 100 195 15 11 14 10 1,7 0,05
Owsianka/O | 100 138 25 0,2 25 8,9 3,5 0,1
Bowl Jaj; ica-Awokado/ bled Eggs and Avocado Bowl! 100 167 11 3,7 11 0,3 7,3 0,73
BowI.Jaljeczmca-Awokado./$crambled Eggs and Avocado Bow! 100 173 1 39 1 05 79 0,76
(p /larger portion)
Bowl Jajecznica-Bekon/Scrambled Eggs and Bacon Bow! 100 209 14 4.8 10 0 9,6 1,13
Bowl.Ja.jeczmca-Bekon/Sc.rambled Eggs and Bacon Bow! 100 210 14 5.1 10 01 10 12
(p /larger portion)
Bowl Jajecznica-toso$/Scrambled Eggs and Salmon Bowl! 100 163 95 3,6 10 0,3 10 1,2
BowI.Jaljeczmca-tosos/ScTambled Eggs and Salmon Bow! 100 166 10 40 95 03 10 12
(p /larger portion)
::a: -Twarozek/ Eggs and Cottage Cheese 100 154 86 37 98 08 94 0.90
Bowl Jajecznlca-Twarozek/Scra.mbIed Eggs and Cottage Cheese 100 151 8.3 39 94 10 10 0,94
Bowl (p /larger portion)
Box Jajecznica toso$/Scrambled Eggs and Salmon 100 162 8,3 3,3 13 1,8 9,2 2,60
Box J.ajecznlca tosos/Scra.mbIed Eggs and Salmon 100 158 8.9 37 1 15 94 2.80
(powigkszony/larger portion)
— o n blod
A mecnic PEEDTITEE Eggs and 100 192 10 32 18 04 75 1,19
Wrap Jajecznica-Bekon/Wrap with Scrambled Eggs and Bacon 100 225 13 3,9 19 0,2 10 1,5
Wrap nica-toso$/Wrap with Scrambled Eggs and Salmon 100 185 8,6 3,0 18 0,9 9,0 2,8
Wrap Jajecznica-Twarozek/Wrap with Scrambled Eggs and 100 177 78 32 176 09 92 14
Cottage Cheese
<z w tym kwasy
. Wartos¢ w tym cukry/ . .
PIECZYWO/BREAD Na por:clelPer energetyczna/ | Tluszcz/Fat [g] tluszezowe . Weglowodany/ of which sugars Bialko/ Protein Sol/Salt [g]
portion[g] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [g]
E kcal
nergy [keall saturates [g] Lol
Paluch buraczkowy/beetroot bread 100 282 1,3 0,3 58,0 47 10 17
‘x w tym kwasy
. Wartosé w tym cukry/ . .
SEZONOWE/SEASONAL Na por:clelPer energetyczna/ | Tluszcz/Fat [g] tluszezowe . Weglowodany/ of which sugars Bialko/ Protein Sol/salt [g]
portion[g] nasycone/of which |Carbohydrate [g] [a]
E kcal
nergy [keall saturates [g] Lol
Wrap.Grzyby Awokado/Bowl Mushrooms Avocado (z sosem/with 100 231 98 23 21 14 8.0 12
dressing)
Wrap-Grzyby .Awokado/BowI Musrlrooms Avocado (z sosem/with 100 223 97 22 20 13 72 12
dressing, p ' /larger portion)
Zupa Krem z Grzybéw/Creamy Mushroom Soup 100 60 3.1 17 5,9 1,8 2,1 0,8
Zupa Tajska Kok / Thai Coconut Soup 100 121 11 8,7 5 2.4 1.1 0,7
Grzy!fuwa qt.Jesadllla sn:-.lck/Mushrooms quesadilla snack (bez 100 292 8 28 33 1 1 16
dressingu/without dressing)
Bowl -Grzyby. Kozi Ser/Mushrooms and Goat Cheese Bowl (bez 100 199 72 26 26 2.9 74 07
dressingu/without dressing)
Bowl Kaczka z Pigwa/Bowl! Duck with Quince 100 215 9,0 3,1 26 3,7 9,8 0,9
Satatka Kaczka Teriyaki / Teriyaki Duck Salad 100 146 6,7 1,1 16 19 71 0,6
Saiat!(a Kaczka Terlyakl/T.erlyakl Duck S.alad ) ) 100 152 70 11 16 18 74 06
(powiekszony/larger portion) (bez dressingu/without dressing)
Dressing pigwowy/Quince dressing 100 470 42 2,9 25 24 0,1 0,6
Napar z rokitnika/Sea Buckthorn Tea 100 50 0,2 0,0 22 16 0,5 0,0
Sok Gruszka Rokitnik/Pear Sea Buckthorn Juice 100 47 0,1 0,0 15 12 0,2 0,0




